
 

 

 

 

 

 

NIEDER-OLM 
 

Storia, cultura, turismo ed economia nel cuore della Rheinhessen 
 
1. Benvenuti a Nieder-Olm 
 
Nieder-Olm è una piccola città della Rheinhessen, nella Renania-Palatinato, situata a sud di 
Magonza. È una città che ha saputo conservare le proprie radici storiche e agricole, 
trasformandosi allo stesso tempo in un moderno centro residenziale, commerciale e di 
servizi. 
Oggi Nieder-Olm conta circa 10.850 abitanti ed è considerata un importante centro della 
propria area territoriale. La sua posizione è uno dei principali punti di forza: la città si trova 
vicino a Magonza ed è ben collegata con il resto della regione attraverso la A63, la rete 
ferroviaria e il trasporto pubblico. 
 
2. Dove si trova Nieder-Olm? 
 
Nieder-Olm si trova nel distretto di Mainz-Bingen, nella parte centrale della Rheinhessen. 
La città è inserita nella valle della Selz, in un paesaggio caratterizzato da: 
 
- vigneti; 
- terreni agricoli; 
- dolci colline; 
- piccoli centri abitati; 
- paesaggio tipico della Renania. 
 
La superficie comunale è di circa 1.122 ettari, dei quali circa 82 ettari sono destinati alla 
viticoltura. La città si trova a circa 150 metri sul livello del mare. La vicinanza con Magonza 
permette di vivere in un ambiente relativamente tranquillo mantenendo allo stesso tempo un 
facile accesso a un importante centro urbano ed economico. 
 
3. Le origini di Nieder-Olm 
 
Le origini dell'insediamento sono molto antiche. La posizione nella valle della Selz ha favorito 
la presenza umana e le attività agricole già in epoche remote. Durante il Medioevo Nieder-
Olm entrò nell'orbita dell'Arcivescovado di Magonza. 
La città occupava infatti una posizione strategica per il controllo della valle della Selz e dei 
territori circostanti. Il legame con Magonza sarebbe rimasto fondamentale per molti secoli. 
 
4. La Laurenziburg 
 
Uno degli elementi più importanti della storia medievale di Nieder-Olm era la Laurenziburg, 
una fortezza costruita nel XII secolo dall'Arcivescovado di Magonza. 



 
La sua funzione era quella di proteggere i possedimenti dell'arcivescovado nella valle della 
Selz. La posizione della fortezza testimonia l'importanza strategica che Nieder-Olm aveva già 
nel Medioevo. Purtroppo la fortezza non è arrivata fino ai nostri giorni.  
Parti della struttura furono demolite nel corso dell'Ottocento e ciò che rimaneva venne 
definitivamente eliminato negli anni Cinquanta del XX secolo durante la costruzione 
dell'attuale scuola elementare. Oggi la Laurenziburg sopravvive soprattutto nella memoria 
storica della città. 
 
5. Nieder-Olm e l'Arcivescovado di Magonza 
 
Il rapporto con Magonza è uno degli elementi fondamentali per comprendere la storia della 
città. Lo stemma di Nieder-Olm conserva ancora questo legame.  
Nella parte inferiore dello stemma compare infatti la Ruota di Magonza, simbolo tradizionale 
dell'Arcivescovado di Magonza. Il simbolo ricorda l'appartenenza di Nieder-Olm ai territori 
dell'Arcivescovado e dello Stato elettorale di Magonza fino alla fine del XVIII secolo. 
 
6. La chiesa di St. Georg 
 
Nel cuore della città si trova la chiesa cattolica di St. Georg. Il luogo di culto occupa una 
posizione centrale nella storia di Nieder-Olm.  
Secondo la tradizione storica locale, una chiesa si trovava in questo luogo già da molti secoli.  
L'edificio attuale risale principalmente al XVIII secolo ed è uno degli elementi architettonici 
più riconoscibili del centro cittadino. Insieme all'Antico Municipio, la chiesa costituisce uno dei 
principali punti di riferimento del centro storico. 
 
7. L'Antico Municipio 
 
Un altro edificio particolarmente importante è l'Altes Rathaus, l'Antico Municipio. L'edificio 
risale al 1827. La sua presenza testimonia la trasformazione amministrativa della città 
durante il XIX secolo. Ancora oggi la chiesa di St. Georg e l'Antico Municipio contribuiscono a 
definire l'immagine del centro storico di Nieder-Olm. 
 
8. La fucina Wettig 
 
Tra le testimonianze del passato locale merita attenzione anche la Schmiede Wettig, l'antica 
fucina Wettig. È uno degli edifici che ricordano la Nieder-Olm di epoca preindustriale, quando 
le attività artigianali erano strettamente legate alla vita quotidiana della comunità. La fucina 
rappresenta quindi un piccolo ma significativo esempio del patrimonio storico della città. 
 
9. Una città legata all'agricoltura 
 
Per gran parte della sua storia Nieder-Olm è stata una comunità prevalentemente agricola. 
L'agricoltura aveva un ruolo centrale nella vita economica e sociale. 
Tra le attività tradizionali troviamo: 
 
- coltivazione della vite; 
- produzione di vino; 
- cereali; 
- frutta; 
- allevamento; 
- commercio dei prodotti agricoli. 
 



La posizione nella Rheinhessen, una delle principali regioni vitivinicole della Germania, ha 
favorito in particolare la diffusione della viticoltura. Ancora oggi i vigneti rappresentano una 
componente importante del paesaggio locale. 
 
10. Il vino e la cultura della Rheinhessen 
 
Visitare Nieder-Olm significa anche conoscere la cultura del vino della Rheinhessen. Il vino 
non rappresenta soltanto un prodotto agricolo. È parte della cultura e della vita sociale della 
regione.  
Le tradizioni locali comprendono: 
 
- feste del vino; 
- degustazioni; 
- mercati; 
- ristorazione regionale; 
- cantine e produttori locali. 
 
Per un visitatore, una passeggiata nei dintorni della città permette di scoprire il paesaggio dei 
vigneti e di comprendere quanto la viticoltura abbia contribuito alla formazione dell'identità 
locale. 
 
11. Dal villaggio alla città moderna 
 
Nel corso del XIX e soprattutto del XX secolo Nieder-Olm ha attraversato una profonda 
trasformazione. Un ruolo importante è stato svolto dalle infrastrutture. Alla storica Pariser 
Straße si aggiunse la ferrovia della Ludwigsbahn verso Alzey. Successivamente arrivò anche 
l'autostrada. 
Questi collegamenti hanno favorito gli spostamenti delle persone e delle merci, contribuendo 
alla trasformazione di Nieder-Olm da comunità prevalentemente agricola a centro 
residenziale ed economico moderno. 
 
12. Lo sviluppo economico del dopoguerra 
 
Dopo la Seconda guerra mondiale l'economia di Nieder-Olm ha conosciuto una forte crescita.  
Un ruolo importante è stato svolto dall'espansione di imprese locali e dalla nascita di nuove 
attività commerciali e industriali. Successivamente sono stati sviluppati il Gewerbegebiet e il 
Gewerbepark im Selztal, aree destinate alle attività economiche.  
Secondo la presentazione della Verbandsgemeinde, Nieder-Olm dispone di oltre 3.000 posti 
di lavoro, nonostante le dimensioni relativamente contenute della città. 
 
13. L'economia di Nieder-Olm oggi 
 
L'economia contemporanea della città è caratterizzata soprattutto dal settore terziario e dai 
servizi. 
Sono presenti: 
 
- imprese commerciali; 
- servizi professionali; 
- attività amministrative; 
- commercio al dettaglio; 
- ristorazione; 
- imprese artigiane; 
- aziende di dimensioni diverse; 
- servizi alla popolazione. 



L'agricoltura continua ad avere un'importanza culturale ed economica, ma non rappresenta 
più il settore dominante. La stessa amministrazione locale sottolinea il passaggio da una 
comunità agricola a una città prospera nella quale i servizi hanno assunto un ruolo 
predominante. 
 
14. Perché le aziende scelgono Nieder-Olm? 
 
Uno dei principali vantaggi economici della città è la sua posizione. 
Nieder-Olm si trova: 
vicino a Magonza, nel cuore della Rheinhessen, collegata alla A63, servita dal trasporto 
pubblico e vicina al grande mercato economico del Reno-Meno 
 
Questa posizione permette alle imprese di avere accesso sia alla manodopera locale sia ai 
grandi centri economici della regione. La città dispone inoltre di aree dedicate alle attività 
produttive e commerciali. 
 
15. Una città per famiglie 
 
Nieder-Olm è diventata negli ultimi decenni una località particolarmente apprezzata dalle 
famiglie. 
La città dispone di: 
 
- scuole; 
- asili; 
- impianti sportivi; 
- palestre; 
- piscina; 
- attività culturali; 
- associazioni; 
- negozi; 
- servizi pubblici. 
 
L'amministrazione sottolinea proprio la presenza di un'infrastruttura particolarmente 
sviluppata nei settori dell'istruzione, dell'infanzia e dei servizi alla popolazione. 
 
16. Il mercato del martedì 
 
Uno dei modi migliori per conoscere Nieder-Olm è visitare il mercato settimanale del martedì. 
Il mercato rappresenta non soltanto un luogo per acquistare prodotti. È un punto di incontro 
della comunità. 
Qui il visitatore può osservare: 
 
- prodotti alimentari; 
- specialità regionali; 
- vino; 
- prodotti locali; 
- abitanti della città; 
- la vita quotidiana della comunità. 
 
La piazza del municipio è considerata uno dei luoghi in cui si percepisce maggiormente la 
vita sociale di Nieder-Olm. 
 
 
 



17. Feste e tradizioni 
 
La vita culturale di Nieder-Olm è molto attiva. Tra gli appuntamenti più importanti c'è la Kerb, 
la tradizionale festa cittadina. La Kerb rappresenta un momento di incontro tra abitanti, 
famiglie e visitatori. La città organizza inoltre eventi culturali, musicali e iniziative legate alla 
vita associativa. Nel 2026 la Kerb di Nieder-Olm è prevista dal 4 all'8 settembre, a 
testimonianza dell'importanza che questa tradizione continua ad avere nella vita cittadina. 
 
18. Il patrimonio storico e la memoria 
 
Nieder-Olm dispone di un proprio archivio storico che conserva documenti e testimonianze 
della vita della città. 
Tra gli argomenti studiati dall'archivio troviamo: 
 
- storia locale; 
- antichi registri civili; 
- storia della comunità ebraica; 
- persecuzioni durante il nazismo; 
- evoluzione della Kerb; 
- personaggi locali; 
- edifici e monumenti storici. 
 
Questo lavoro permette di conservare la memoria di una comunità che nel corso dei secoli 
ha attraversato profondi cambiamenti. 
 
19. La comunità ebraica 
 
Un capitolo importante della storia locale è rappresentato dalla comunità ebraica di Nieder-
Olm. Come in molte località della Germania, anche qui la presenza ebraica faceva parte 
della storia sociale della comunità. La memoria della comunità ebraica e delle persone 
perseguitate durante il nazismo viene oggi studiata e conservata attraverso il lavoro 
dell'archivio storico cittadino. Conoscere anche questo capitolo permette di avere una visione 
più completa della storia di Nieder-Olm. 
 
20. Cosa vedere a Nieder-Olm 
 
Per un visitatore, un percorso nel centro può comprendere: 
 
1. Rathausplatz, Il cuore della città e il luogo ideale per iniziare la visita. 
2. Chiesa di St. Georg, Uno dei principali monumenti storici. 
3. Antico Municipio, Edificio del 1827. 
4. Schmiede Wettig, Testimonianza dell'antico artigianato locale. 
5. Vie del centro storico, Per osservare il rapporto tra edifici storici e sviluppo moderno. 
6. Vigneti, Per conoscere il paesaggio e la tradizione vitivinicola della Rheinhessen. 
7. Mercato del martedì, Per vivere la città dal punto di vista degli abitanti. 
 
21. Cosa vedere nei dintorni 
 
La posizione di Nieder-Olm permette di organizzare facilmente escursioni nell'intera regione. 
 
Magonza: A breve distanza si trova Mainz, importante città storica sul Reno, famosa per la 
cattedrale, la tradizione vinicola e il patrimonio legato a Gutenberg. 
 
Ingelheim am Rhein: Interessante per il patrimonio storico legato all'epoca carolingia. 



 
Rheinhessen: La campagna circostante è ideale per itinerari in bicicletta, passeggiate e 
degustazioni di vino. 
 
Valle del Reno: Proseguendo verso il Reno si possono raggiungere numerose località 
storiche e paesaggistiche. 
 
22. Una città ideale per il cicloturismo 
 
La posizione di Nieder-Olm nella valle della Selz e nel paesaggio collinare della Rheinhessen 
rende la zona interessante per il cicloturismo.  
Un itinerario in bicicletta permette di combinare: 
 
Nieder-Olm → vigneti → piccoli villaggi → cantine → paesaggio rurale → rientro in città 
 
È un modo particolarmente piacevole per conoscere la regione al di fuori dei grandi centri 
urbani. 
La Verbandsgemeinde promuove infatti anche il turismo attivo e il cicloturismo nel proprio 
territorio. 
 
23. Nieder-Olm oggi 
 
Oggi Nieder-Olm rappresenta un esempio di piccola città tedesca in crescita. 
La sua forza deriva dall'equilibrio tra: 
 
- qualità della vita; 
- vicinanza a Magonza; 
- infrastrutture; 
- economia; 
- servizi; 
- scuole; 
- associazioni; 
- cultura; 
- viticoltura; 
- paesaggio rurale. 
 
Dal 6 novembre 2006 Nieder-Olm può ufficialmente utilizzare il titolo di "Stadt", cioè città. 
 
24. Perché visitare Nieder-Olm? 
 
Nieder-Olm non è una destinazione turistica di massa.Ed è proprio questo uno dei suoi punti 
di forza. 
È interessante per chi vuole scoprire: 
STORIA: La Laurenziburg, l'Arcivescovado di Magonza e gli edifici storici. 
VINO: I vigneti e la cultura vitivinicola della Rheinhessen. 
CULTURA: Feste, mercato, associazioni e tradizioni locali. 
NATURA: Colline, vigneti e paesaggio della valle della Selz. 
ECONOMIA: La trasformazione da villaggio agricolo a moderno centro dei servizi. 
EUROPA: I gemellaggi con Francia, Italia e Spagna. 
 
25. Nieder-Olm in una frase  
 
Nieder-Olm è una città che ha trasformato la propria tradizione agricola e vitivinicola in una 
moderna realtà economica, senza perdere il legame con la propria storia. 



30. Conclusione 
 
Nieder-Olm è un esempio interessante di come una comunità rurale possa trasformarsi nel 
corso di pochi decenni. La sua storia inizia con il mondo agricolo e con il ruolo strategico 
della valle della Selz. Prosegue con il legame secolare con Magonza, la costruzione della 
Laurenziburg, lo sviluppo delle vie di comunicazione e la nascita delle attività economiche 
moderne. 
Oggi, 2026, Nieder-Olm è una città di circa 10.850 abitanti, con un'economia orientata 
soprattutto ai servizi, una buona infrastruttura, numerose attività commerciali e oltre 3.000 
posti di lavoro. Ma accanto alla modernità rimangono i vigneti, le tradizioni, la chiesa di St. 
Georg, l'Antico Municipio, il mercato e le feste locali. È proprio questo equilibrio a rendere 
Nieder-Olm interessante: una piccola città moderna con l'anima della Rheinhessen. 
 


